VEREIN
ST.PETER

ladt ein
zum offentlichen Anlass Mittwoch, 20. Marz 2019
18.15 - ca. 20.15 Uhr

im Lavatersaal an der St. Peter Hofstatt 6, 8001 ZH

a
akademie iull menschen
[l medizin

menschengerechtes Gesundheitswesen

que Med

Entscheidungshilfe
; fiir alle. Kostenlos.
Das amm Café Med auf Tournee

Im Café Med der Akademie Menschenmedizin (amm) in Ziirich und Luzern
bieten erfahrene Fachpersonen Ratsuchenden Hilfe bei der Entscheidungs-
findung in medizinischen Fragen. Das Angebot erfreut sich regen Interessens.
Das erstaunt nicht. Die Verunsicherung durch die zunehmende Komplexitat der
Medizin mit immer mehr Moéglichkeiten des Machbaren, sowie dem
schleichenden Vertrauensverlust im Rahmen der fortschreitenden
Kommerzialisierung, findet Gberall statt.

Steht eine medizinische Entscheidung bevor, sei es eine Operation, eine
belastende medikamentdse Therapie oder auch eine zusatzliche Untersuchung,
ist es fur Laien oft schwierig zu wissen, was gemacht werden soll. Alles?
Moglichst wenig? Gar nichts? Und welche Risiken und Nebenwirkungen will
man in Kauf nehmen?

Im amm Café Med Zirich und Luzern stehen erfahrene Fachpersonen —
Arztinnen, Psychologlnnen und Sozialarbeiterin — kostenlos zur Verfiigung. Sie
unterstitzen die Ratsuchenden — Patientinnen und Angehdrige — sich fir die
flr sie richtige, passende Behandlung und Begleitung zu entscheiden.

Neu geht das amm Café Med auch auf Tournee - so findet es am 20.03. 2019
im Lavatersaal statt.



18.15 - 19.00 Uhr wird das Projekt amm Café Med vorgestellt und die
anwesenden Fachpersonen erzahlen Gber ihre Motivation sowie ihre
Erfahrungen.

Ab 19.00 Uhr wird das «Café Med Lavatersaal» er6ffnet. Wahrend der
Vorstand des Vereins St. Peter im als *Bistrot eingerichteten Saal serviert,
stehen die im Saal verteilten Fachpersonen fur ihre personlichen Fragen und
Anliegen zur Verfligung.

Anwesend sind: Dr. med. Ursula Blum (Zahnmedizin), Dr. med. Brida von
Castelberg (Gynikologie, Geburtshilfe), Béatrice Guggenbuhl (Sozialarbeit), Dr. med.
Kurt HablUtzel (Chirurgie), Annina Hess-Cabalzar (klinische Psychotherapie), Dr. med.
Christian Hess (Innere Medizin, Geriatrie, Palliative Care), Prof. Dr. med. Erich Russi
(Lungenerkrankungen, Innere Medizin), Dr. med. Brigitte Muff ( Chirurgie), Prof. Dr.
med. David Nadal (Kinderheilkunde), Marann Schneider (Pflegefachfrau Onkologie),

Prof. Dr. med. Giatgen Spinas (Endokrinologie, Diabetes), Dr. med. Thomas Toth
(Lungenerkrankungen, Schlafmedizin).

Mit besten Grussen und bis bald

Annina Hess-Cabalzar

Mobile: 079 279 81 21
ahesscabalzar@gmail.com

*Bistro — Unkostenbeitrag flir Konsumation
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